
 
Raus aus dem Kopf 

Rein ins Herz 
 

 

 

Seminar am 11.02.2017 in Schopfheim 

 

Verspürst du den Wunsch, deiner Intuition noch mehr 

zu vertrauen und Kopf und Herz in Einklang zu bringen? 

 

In unserer von Hektik geprägten Welt, fällt es uns oft schwer in unserer 

Mitte zu bleiben, präsent im JETZT zu sein.  

Unser Beruf und andere Bereiche unseres Alltags bringen uns aus dem 

Gleichgewicht. Oft haben wir das Gefühl, keine Zeit für die wirklich 

wesentlichen Dinge des Lebens zu haben. Oder wir nehmen uns  

die Zeit dafür nicht, da alles andere wichtiger erscheint. 

Darunter leidet unser Umfeld und am aller meisten wir selbst. 

 

Möchtest du lernen, bei Entscheidungen und Herausforderungen des 

Lebens deiner Intuition zu folgen und danach zu handeln? 

 

Einfache, praktische Übungen, ermöglichen dir auch im Alltag der 

Stimme deines Herzens (Intuition) zu folgen. 

Edelsteine lösen Blockaden und bringen mit ihrer Schwingung, deine 

Energie wieder zum Fließen. Gleichzeitig intensivieren sie den Kontakt zu 

deinem Herzensraum.  

Ziel dieses Seminars ist es, in einen innigen, vertrauten Kontakt mit der 

Kraft und der Weisheit deines Herzens zu kommen. 

 

Für dieses Seminar sind keine Vorkenntnisse notwendig. 

Jeder ist herzlich willkommen! 



 

Andrea Spiegelhalter 07622/6845668 
Mattenleestraße 28 www.andreaspiegelhalter.de 
79650 Schopfheim info@andreaspiegelhalter.de 

Seminarinhalt: 

 Energetische Übungen um Dein Herz zu heilen 

 Aura wahrnehmen, Energiearbeit 

 Herz-Chakra Meditation 

 Die Kunst sich selbst zu lieben und anzunehmen 

 Jede Situation als Lernaufgabe anzuerkennen 

 2x Aura-Bilder vor und nach dem Seminar 

Du wirst staunen was sich während des Seminars verändert hat! 

 

 

Organisatorisches: 

 Datum: 11.02.2017 oder am 25.03.2017 

 Ort:  Schopfheim, Mattenleestr.28 

 Uhrzeit: 10.00- 18.00 Uhr 

 Kosten: 185,-€ darin enthalten sind: 

 Pausengetränke und Naschereien 

 2 Aura-Bilder, jeweils vor und nach dem Seminar 

Bezahlung: Seminargebühr zu Beginn des Seminars in bar. 

Stornokosten allgemein: 20,-€, 1 Woche vor Seminarbeginn 50%. 

 

 

Ich freue mich, auf einen gemeinsamen spannenden Tag mit Dir! 

Herzlich Andrea Spiegelhalter 

 

 

 

 


